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LIMNE

Alergénios

Sopa Alho francés

Prato Arroz a Valenciana (vaca, frango, salsichas, cenoura) (6)(7)(10)

Dieta Arroz de carne de vaca com cenoura
Legumes Tomate e alface

Sobr. Fruta da época

Sopa Creme de cenoura

Prato Salada de bacalhau com gréo e ovo cozido (3)4)

Dieta Bacalhau cozido com batatas e cenoura @
Legumes Salada Mista

Sobr. Gelatina de ananas

Sopa Juliana de legumes

Prato Alméndegas de vaca estufadas com massa Talharim (MBIEXTIB)9)

Dieta Carne de vaca cozida com massa Talharim M3
Legumes Pepino e couve roxa

Sobr. Fruta da época

Sopa Couve lombarda

Prato Douradinhos no forno com arroz Alegre MEX?N(14)

Dieta Pescada grelhada com arroz @
Legumes Alface e cenoura raspada

Sobr. Fruta da época

Sopa Nabicas e grao de bico

Prato Macarronete com peito de peru Mme)

Dieta Macarronete com peito de peru M@a)
Legumes Macedénia cozida

Sobr. Fruta da época

Por imposicao de mercado, a ementa poderd ser sujeita a alteracées.
A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crusticeos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5)
Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos,
(13) Tremogo, (14) Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.



